SAUNAPRAXIS & WELLNESSPLANUNG

Entspannungsoase Musik —
Allton Entspannungsklangmébel

(fxaz) Dass sowohl Kérper als auch unser Geist
Ausgleich flr die Hektik im Alltag Entspannung
brauchen, ist ja nun kein Geheimnis. Das Ziel
ist immer, aktuelle chronische Spannungszu-
stande zu lésen oder zu reduzieren. Praventi-
on kann dazu beitragen, dass solche Zustan-
de erst gar nicht auftreten. Es gibt vielfaltige
Maglichkeiten, die dazu beitragen kénnen. Von
der Ernédhrung Uber autogenes Training, Mus-
kelentspannungstbungen, Yoga, Sauna, Sport
bis hin zu Wellness-Anwendnungen.

Aber musikalische Entspannungsmébel? Die
tauchten bisher auf der Liste nicht auf. Seit
nunmehr 20 Jahren beschaftigt sich die Firma
Allton aus dem hessischen Bad Zwesten auch
mit der Entwicklung, der Herstellung und dem
Vertrieb von Klangmébeln zur Entspannung.
.Im Fokus der Arbeit des Unternehmens steht
neben den eigentlichen Musikinstrumenten
das regenerative, entspannende Erleben von
Kléangen und Musik®, lassen Silke Hausser und
Dipl.-Ing. Caspar Harbeke einen Blick in die
Unternehmensphilosophie zu, ,wir haben uns
schlichtweg mit der Erkenntnis auseinander-
gesetzt, dass Musik das Gemut, die Psyche
und das Immunsystem beeinflusst."

Klangmaébel fiir Wellness-Tempel,
Sauna und Bader

Diese Auseinandersetzung flhrt zur Entwick-
lung von Klangmébeln. Sie folgen einem einfa-
chen wie genialen Prinzip. Dem der Verbindung
hochwertiger Mobelwerkstoffe, Musik- und
Klangerleben und formschénen Designs. Die-
se Produktpalette besteht aus dem Trio Ent-
spannungsliege KlangWoge, Klangwiege und
Klangschaukelsitz. Das Modell KlangWoge ist
eine ergonomisch geformte Entspannungslie-
ge. Neben dem Uberaus entspannten Liegen,
lassen die unter der Liegeflache installierten
Resonatoren eine sanfte Musikmassage die
eigene Lieblingsmusik genieBen. Technisch
gesehen ist die Liegeflache die Membran des
Lautsprechers. Der ganze Kérper hat somit
Kontakt mit dem Klangmébel und kann die
Klange in Form von ,good vibrations* spiirbar

erleben. Das Modell KlangWoge ,Balance” ist
wie ein Schaukelstuhl in Liegeposition konzi-
piert. Durch FeststellftiBe lasst sich die Klang-
Woge auch in unterschiedlichen Positionen fi-
xieren und wird so auch als Behandlungsliege
nutzbar. Durch den als Zubehér lieferbaren Keil
ist auch die Bauchlage méglich.

Die Klangwiege ist eine Verbindung von Mu-
sikinstrument und Entspannungsmébel. In der
halbrunden hélzernen Wiegeschale befindet
man sich in einem Resonanzraum. AuBen sind
2 mal 18 Saiten aufgespannt, die durch ohrfér-
mige Locher in der Holzschale selbst gezupft
werden konnen. Man hért die Klange so, als ob
man im Inneren einer Harfe sitzen wirde. Die
obertonreichen Saitenténe werden als wohitu-
ende Klangmassage mit Tiefenentspannung
empfunden. Und man wird dabei noch sanft
gewiegt. Die Klangwiege ist so konzipiert, dass
sie als Tunnel stehend oder auch sitzend ge-
nutzt werden kann. Der Klangschaukelsitz bie-
tet als Mobel die Moglichkeit des Schaukelns
und Schwingens und lasst ein ganz beson-
deres akustisches und sensorisches Klanger-
lebnis durch die obertonreichen Saitenklange
erleben.

Powernapping

Eine kurze Erholungsphase auf der KlangWoge
oder der Klangwiege genligt zum raschen Re-
generieren. Die sanfte Klangmassage mit Mu-
sik hilft den Alltagsstress schneller und leich-
ter loslassen zu konnen. Intensiv entspannt
lasst es sich aufmerksamer und konzentrier-
ter arbeiten. Dies bestétigt eine Vielzahl von
Untersuchungen.

Gerade kleinere Einrichtungen in den Bereichen
Wasser, Warme, Wellness miissen sich heute
positiv positionieren. Eine solche Liege macht
den Betrieb besonders und hebt ihn hervor. Die
Firma Allton bietet neben dem Kauf der Mébel
auch interessante Leasingvereinbarungen an.
So kann den Kunden ohne Bindung von groBen
finanziellen Mitteln ein Angebot gemacht wer-
den, in dem ,Musik drin ist*.
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